STORMARNSCHULE /&

GYMNASIUM DER STADT AHRENSBURG /4l

Liebe Eltern des 8. Jahrgangs,

seit einigen Jahren arbeiten wir stetig an einem modernen Praventionskonzept fir die
Stormarnschule, das unsere Schilerinnen und Schiler stark flirs Leben macht und
selbstbewusstes Verhalten fordert. Um dies zu ermdglichen, arbeiten wir mit den Schilerinnen
und Schilern in jedem Jahrgang praventiv zu den Themenbereichen Suchtpravention und
Gesundheitserziehung innerhalb und au3erhalb des Unterrichts.

Mit diesem Schreiben mdchten wir Sie Uber die praventiven Mallnahmen in diesem Schuljahr
informieren. Im 8. Jahrgang liegt der Praventionsschwerpunkt auf den Themenbereichen
,Psychische Gesundheit und Alkoholpravention’.

Praventive MaBnahmen im 8. Jahrgang:

e Theaterstiick ,Pippchen” am 06.10.2023 (2.-4. Stunde) — praventives Theaterstiick zum Thema
,Essstoérungen’ mit Nachbereitung durch externe Fachkrafte

e Ein Seminar geleitet von externen Fachkraften (Frauen helfen Frauen e.V.) zum Thema
,Essstorungen bei Madchen® vermittelt Schilerinnen Informationen zu Essstérungen. Die
Schiiler werden in diesem Zeitraum mit einem extern geschulten Team der Sudstormarner
Vereinigung fur Sozialarbeit (SVS) zum Thema ,Kérperbilder und riskantes Schénheitshandeln®
arbeiten. (Termin: 29.09.2023 (4.-6. Stunde 8a) und 5.10.2023 (1.-3.Stunde 8b/ 4.-6. Stunde
8c))

e Das Seminar ,Verriickt? Na und?‘ vermittelt Schilerinnen und Schiilern des 8. Jahrgangs
Informationen zum Erhalt der psychischen Gesundheit. Am 06.03.2023 (8a), 07.03.2023 (8b),
26.03.2023 (8c) wird ein externes geschultes Team der Sudstormarner Vereinigung fur
Sozialarbeit (SVS) zu diesem Thema mit den Schiilerinnen und Schulern in der Schule arbeiten,
um eine praventive Aufklarung zu ermoglichen.

e Ein Seminar zum Thema ,Alkohol und Nikotin‘ vermittelt den Jugendlichen des 8. Jahrgangs
Informationen zu den Suchtstoffen Alkohol und Tabak. Am 23.11.23 (1.+2. Stunde 8c + 3.+4.
Stunde 8a) und 07.12.23 (1.+2. Stunde 8b) wird ein externes geschultes Team der SVS zu
diesen Themen mit den Schilerinnen und Schiilern in der Schule arbeiten.

e Vom 26.01.-12.02.24 wird die Ausstellung ,Echt Krass’ vom Petze Institut zur Pravention von
sexualisierter Gewalt an der Stormarnschule zu sehen sein. Alle Schilerinnen und Schiiler vom
8. Zum 12. Jg. werden die Mdglichkeit haben, die Ausstellung zu besuchen.

Ansprechpersonen fiir Schiilerinnen und Schiiler und Eltern:

Klassenlehrkraft

Schulsozialarbeit

Praventionsteam (Celia Trzebiatowski, Ann Charlott Mauve)

Konfliktlotsen

,Nummer gegen Kummer* (Telefon fur Kinder: 0800 111 0333 oder vom Handy: 116
111 Sprechzeiten: Mo-Sa 14.00-20.00 Uhr (am Samstag sitzen Jugendliche am
Telefon); Telefon fir Eltern: 0800 111 0550 Sprechzeiten: Mo-Fr 9.00-17.00 Uhr, Di
und Do 09:00-19.00 Uhr)

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben, sprechen Sie uns gerne an.

Herzliche GrifRe
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